
Liebe Gäste, sehr geehrte Angehörige, sehr geehrte Damen und Herren,

Wochenthemen
Wir begrüßen das neue Jahr

Bewegung tut gut
Alles aus Papier

Tausendsassa Strumpf

Rundbrief Januar 2023

wir begrüßten das neue Jahr mit Gedichten und guten Vorsätzen. Ob die 
auch eingehalten werden oder wurden, darüber haben wir uns ausgetauscht. 
Die Gäste erzählten von ihren Silvesterbräuchen und den Silvesterfeiern mit 
Familien und Freunden von heute und aus früheren Zeiten. Wir wünschten 
uns Glück für das neue Jahr und haben nachgefragt, was Glück für unsere 
Gäste bedeutet.

Ein Vorsatz für das neue Jahr: Mehr Bewegung!Ein Vorsatz für das neue Jahr: Mehr Bewegung!
Das gemeinsame Spiel kann Das gemeinsame Spiel kann 
Glück bedeuten.Glück bedeuten.

Farbenfrohe Bilder malenFarbenfrohe Bilder malen
macht glücklich.macht glücklich.

Die kleinen Momente 
sind der Schlüssel 
zum Glück.



Beim Wochenthema Papier wurde sorgfältig 
ausgeschnitten und zusammengefügt. Da mussten
jede Falte und jeder Schnitt sitzen. Es hat gut geklappt,
wie man auf den Fotos sehen kann. Die Schachteln 
wurden anschließend bemalt oder mit Motiven verziert.

Papier ist bei der kreativen Arbeit nicht mehr wegzudenken. Die Erfindung und Her-
stellung von Papier ein interessantes Thema. Chinesen, Mayas und Ägypter waren die 
Entdecker dieses wunderbaren Materials. Es gibt so viele verschiedenartige Papiere. 
Die kann man gar nicht alle aufzählen. Ein Wettbewerb um die längste gerissene 
Papierschlange aus einer Tageszeitung machte unseren Gästen viel Freude.



Ein alter Strumpf, etwas Reis und ein wenig Zubehör machen aus einem alten Socken 
einen Schneemann und viele frohe Gesichter.

Alte Socken, Nylonstrümpfe, 
Strickstrümpfe, Seidenstrümpfe,
Strumpfhalter, verlorene Socken,
stinkende Socken, gestopfte
Socken, Sparstrümpfe, Kniebundstrümpfe,
und noch viel mehr gab es über Socken und
Strümpfe zu erzählen.  Eine Gymnastik
wurde vom Kopf bis zur Socke gemacht
und wir entdeckten, dass es im Strümpfestricken 
wahre Meisterinnen gibt. Die jüngeren Damen und 
Herren lassen sich gerne mal Strümpfe von den 
älteren Damen stricken, wurde uns berichtet. 

Die Damen erzählten von den Strümpfen mit Naht. Die mussten gerade sitzen, was 
nicht immer einfach war, und Laufmaschen wollte man auch nicht haben. Farbloser 
Nagellack war das beste Mittel, um den Lauf der Maschen aufzuhalten. 



Bewegung muss sein! Mit den Armen und Beinen im Sitzen oder bei der 
Selbstmassage mit dem Ball. 
Aus dem letzten Jahr möchten wir noch einige Fotos von unserem Besuch im 
Ausbildungszentrum in Fellinghausen nachtragen. Ob dabei der Spruch:
                                 „Lehrjahre sind keine Herrenjahre“ weitergegeben worden ist? 

      
  

Damit ist das alte Jahr nun endgültig abgeschlossen und wie die Handwerksburschen
begeben wir uns auf die Wanderschaft in ein neues, hoffentlich friedliches Jahr 2023. 
                                     
                                  

Ihr Team vom Tagestreff  Kreuztal-Mitte
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