Wochenthemen:

e Hand und Ful®

e Zeitungen und
Zeitschriften

e Herzhaftes und
SuRes

e Fitim Kopf

e Bewegung tut gut

Rundbrief Marz 2022

Liebe Gaste, sehr geehrte Angehorige, sehr geehrte Damen
und Herren!

Der Marz hat uns dieses Jahr viel Sonnenschein beschert und die ersten
Blumen streckten ihre Kdpfe aus der Erde. Die Gaste des Tagestreffs
konnten viel Sonne in diesem ersten Frihlingsmonat auf unserer
Terrasse genielRen. Erst noch gut geschitzt mit Jacken und Decken,
spater aber auch ohne.




Wem so nicht warm geworden war, der kam bei Gymnastikibungen mit
PappfulRen ins Schwitzen oder Ubte sich in Fingerspielen.
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Die Anatomie von Handen und Fufden wurde genau betrachtet und die
Lebenslinien und die Schicksalslinien der eigenen Hand begutachtet.
Spannend wurde das Zuordnen der fotografierten und ausgedruckten
Hande! Sind das wirklich meine Hande?




Jeden Morgen starten wir nach dem Fruhstuck

mit den aktuellen Neuigkeiten der Tageszeitung,

die durch die Kriegsberichte aus der Ukraine in den letzten
Wochen teilweise sehr bedrickend waren und bei vielen Gasten
Erinnerungen an vergangene Zeiten auslosten.

Mit einem Friedensgebet wurde dem Wunsch nach einer friedvollen
Losung Ausdruck gegeben.

Doch auch Positives kann man mit einer Zeitung gestalten. So entstand
aus kleinen Zeitungspapierrolichen in einer Gemeinschaftsarbeit ein
Katzenbild.

An einem anderen Morgen
suchten die Gaste passend

zum Frahling Worter und Bilder
aus Zeitschriften und gestalteten
daraus eine grol3e Collage.

Frihling (@iwunggy®®

Das an dem einen oder anderen Gast ein Modedesigner verloren
gegangen ist, zeigten Bilder von Silhouetten von Mann oder Frau, die mit
Zeitungsausschnitten modisch verziert wurden und Rocke, Hosen oder
Oberteile erhielten. Der Kreativitat wurden keine Grenzen gesetzt, es
entstanden tolle Bilder, die seit diesem Morgen den Schrank im
Beschaftigungsraum verzieren.



Der Jahreszeitenbaum des Tagestreff erhielt viele bunte Bluten und
Blatter und wurde zu einem richtigen Hingucker!

Ganz neu ist im Programm ist ein Stammtisch, bei dem Geselligkeit und
gute Laune Programm sind. Die ersten Gaste, die daran teilnahmen,
waren begeistert.
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Herzhaftes und SulRes gab es in der dritten Marzwoche.

SuRe Tier- und Kinderbilder wurden betrachtet, bei einem Bingospiel
wurden sufke und herzhafte Getranke gesucht, Gemisesorten und ihre
Verarbeitung aufgezahlt und leckere Zwischenmahlzeiten mit
Miniwurstchen und Gurkchen sowie Schokokisse und Gummibarchen
vernascht.

Eine Schatzfrage mit einem Glas voller Smarties erwies sich als
besonders knifflig.

In Bewegung kamen alle bei einer Kochloffelgymnastik und einem
Wettspiel mit einem Greifarm. Auf Zeit mussten Klotzchen in eine
Schussel transportiert werden. Die Teilnehmer feuerten sich dabei
gegenseitig an.

“Fit im Kopf” lautete das Thema der vierten Woche!

Worter mit unterschiedlicher Buchstabenzahl wurden gesucht und der
Kopf rauchte beim Kleinen und Grol3en 1x1!

Sogar Stadt-Land-Fluss wurde gespielt und mancher Gast ratselte an
Begriffen, die zuerst gelesen und dann verdeckt auf den Tisch gelegt
wurden. Was stand nochmal auf der Vorderseite? Eben wusste ich es
doch noch!

Es wurden Volkslieder mit falschen Texten berichtigt und die passenden
Melodien dazu gesungen.

Uberhaupt ist das Singen ein fester
Bestandteil an jedem Morgen im Tagestreff.
So mancher Sanger kann seine aktive

Zeit im Chor nicht leugnen, auch ein Kanon
ertont des Ofteren.

Und ab und zu traut sich auch eine Dame aus der
Gruppe in die Tasten zu greifen.
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Ein weiterer Gast berichtete von ihnrem Hobby und brachte einen Korb
voller Porzellanpuppen mit in den Tagestreff. Diese waren bezaubernd
schon und viele selbsthergestellt. Bewundernd staunten die
Anwesenden uber so viel Kreativitat.

Die Kunstlerin konnte auch eine grolde Zahl selbstgebastelter Karten
vorzeigen, wir konnten uns gar nicht satt sehen.
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In der letzten Woche war Bewegung hoch im Kurs.

Bei einem Spaziergang traf die Gruppe seltsame Gestalten: eine Inderin,
das Rotkappchen und sogar ein Dinosaurier liefen uns uber den Weg.
Wir trauten unseren Augen nicht. Doch es gab eine einfache Erklarung:
Die Abiturienten der nahen Schule feierten ihre Mottowoche.

Lustig war’s!




Aber nicht nur die FURe wurden bewegt,
nein, auch die Hande waren gefordert.
Aus Holzleisten, altem Papier und ummantelten Draht entstanden
dekorative Herzleisten, die die Gaste stolz mit nach Hause nahmen.
Passend zur langsam erblihenden Natur kreierte eine andere Gruppe
mit Serviettentechnik tolle Glaser, die mit Teelichtern versehen
wunderbar beim Geburtstagskaffee leuchteten.

Der Marz verging wie im Flug!
Wir freuen uns auf die nachsten spannenden Tage im Tagestreff
und verabschieden uns mit lieben Grilen!

Ihr Team vom Tagestreff Kreuztal Mitte



