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Mal“Z 2022 / Wochenthemen in der\

Beschdftigung

Seh hrte D dH , seh hrt
ehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte e Hand und Fu

Angehorige, liebe Tagesgdste, e Zeitung und Zeit-
schrift
e Herzhaft oder siiR?
diesen Monat beginnen wir mit Musik. Unsere Kollegin e Fit im Kopf

\

EELs Simone brachte mehr- \.
WM mals eine Vee-Harfe

Bewegung fut gut /

1

;¥ mit. Hinter die Saiten
W i~ kann man Notenblétter
o "-.. mit Hinweisen auf die

/f anzuschlagenden Saiten

R = \hal | | Vi HF o - o legen. So ist es jedem
< " maglich eine bekannte Me-
'ﬁﬂ lodie zu zupfen und das

E

mit Erfolg!

Das erste Wochenthema hatte
.Hand und FuB". Fiir die Hdnde
stellten unsere Gdste ein Peeling aus

Zucker und Kokosnusssl her. Schén &
eingerieben und nach einer




Einwirkzeit, musste das
Peeling nur noch abge-

~ waschen werden. Un-
sere Gdste waren sehr
~ erstaunt und begeis-
 tert, wie angenehm

weich sich die
Hdnde danach anfiihlten. Fiir die
perfekte Schonheit knoteten sich
die Damen noch ein Armband fiir's
Handgelenk. Obwohl| etwas kniffe-
lig, war das eine gute
Ubung fiir die

' Feinmotorik der Finger, die gleich mit
trainiert wurden. Die Hdnde und die
FiiBe kamen bei der Gymnastik so rich-
tig in Schwung. Hande fotografierten
wir paarweise und unsere Gdste sollten
ihre eigenen an-
hand der Fotos
identifizieren.
Bei fast allen hat
das geklappt. Nur eine Dame stellte fest,
dass auf dem libriggebliebenen Foto nicht
ihre Hdnde abgebildet waren. Nachdem I
nochmal neu sortiert worden war, erzahl-
ten die Gdste, was ihre Hdnde im Leben so alles geleistet haben
und das war allerhand! In einer anderen Gruppe entstanden aus
Handabdriicken bunt blilhende Bdume. Aus Hdnden in Mi-
- niatur bastelten wir kleine Schneeglockchen. Was darf
! bei diesem Wochenthema auch nicht fehlen? Richtig, die
~ KasefiiBe! Wir haben hier nicht an
Nachbars Fiien ;
geschnuppert,
nein, wir haben
v uns welche
gebacken und die
| waren richtig
lecker! Mit
Zeitung und Zeitschriften ging es in die




ndchste Woche. Die
1 morgentliche Zeitungs-
' runde ist bei uns
Standard. Ist die
Zeitung erst einmal
4 gelesen, kann man so
I, einiges mit ihr machen.
Wir erinnerten uns
daran, wie man Hiite und
Schiffe faltet. Ein Zeitungsblatt zerissen wir in moglichst
lange Streifen oder versuchten es so klein wie méglich zu
falten. Mehrere Zeitungsbldtter zusammen gekniillt, ergaben

. / o 1 einenBall,

R/ ¢ & der, mit

Stocken und
Schwung, so
wunderbar
zum
Nachbarn
geschossen werden konnte. Das weckte
= den sportlichen Ehrgeiz bei den
| Médnnern! Hiibsch wurden die Hiihner
aus Zeitungspapier und die
Lesezeichen, die sich unsere Gdste
bastelten. Auch die Girlande aus
Schmetterlingen ist unseren Gdsten wunderbar gelungen!
Unseren Kopf strengten wir aber auch an. Wir sammelten
Zeitungskategorien und mussten Prominente erraten, liber
die man in einschldgigen Zeitschriften liest. Natiirlich gibt

es auch

Zum
Thema
Zeitung
Sprichwérter, die wir sammelten.
Mit so viel Wissen im Kopf widmeten
wir uns dann dem Thema ,herzhaft
oder sii?" Sie konnen sich
sicherlich vorstellen, dass wir diese
Woche sehr kulinarisch gestalteten.




Es gab Apfeltaschen,
Kdsestangen, Pizza, und
Bldatterteigréhren, die mit
Eis gefiillt wurden. Alles
natirlich von unseren Gasten
selbst hergestellt. Wahrend
der Backzeiten erzdhlten
unsere Gaste von ihren
Lieblingsgerichten oder
spielten ein Quiz rund um
SiiBigkeiten. Es wurden
| Gerichte gesammelt, die mit Stddtenamen verbunden sind, wie
das Wiener Schnitzel oder die Linzer Torte. Auch ein
Bechermemory spielten wir. Jeweils unter zwei Bechern war
dle glelche SuBngkel‘r versTeckT Wer aufgepasst hatte,

' | konnte so richtig absahnen.
Fiir einen schick gedeckten
Tisch bastelten unsere
Gdste Bestecktaschen. Gar
nicht trdge vom vielen
Naschen, gingen wir in die
ndchste Woche mit dem
Thema ,Fit im Kopf". Die
Kopfe rauchten bei so vielen

unterschiedlichen Rdtseln. Unsere Gdste spielten Dalli-klick. Mit jedem Klick sah man
einen weiteren kleinen Ausschnitt vom Bild. Es ging darum, wer das Bild als erstes
erkannte. Zerschnittene Postkarten sollten zu einem ganzen Bild gepuzzlet werden und
die Allgemeinbildung testeten unsere Kolleginnen ebenfalls. Eine Gruppe rechnete



sogar. Das Ergebnis sollte immer 12
ergeben. Auch ein Volksliederbingo
-

spielten wir. Die Lieder
erklangen am Klavier, wer
eines erkannte musste es nur noch auf seinem Spielzettel abstreichen. Als besonders
kniffelig erwies sich das Tetrisspiel aus Eierkarton. Manchmal war es besser, zu zweit

zu schauen. Damit der Kopf
wieder freier wurde, gingen wir
raus an die frische Luft. Das
Wetter meinte es gut mit uns.
Bei Temperaturen im

§ zweistelligen Bereich konnten

BB wir es schon gut im Innenhof
und im Garten aushalten. Der

(ST A AL

Marz hielt uns noch eine 5.
Woche bereit. Diese begingen wir
mit viel Bewegung. Dazu gehorten
natirlich
auch die
vielen
Spazier-
gdnge im
Garten

| oder auf der Hube. In Bewegung kamen unsere Gdste aber
auch mit Gymnastik- und Schunkelliedern. Es wurden
Wanderlieder gesungen und dazu (auf der Stelle) gewandert
und Bewegungsgeschichten gelesen, die einen gewissen Einsatz
erforderten. Gymnastik mit Seilen und bunten Tiichern fanden




groBen Gefallen bei unseren
Damen. Mit grofien
Armbewegungen wurde die Sonne
- begrift, auch wenn sich die Sonne
. in der letzten Médrzwoche nicht
wirklich sehen lief. Viel Spaf3
haben unsere Gaste immer wieder
beim Schlagen von Luftballons mit
Fliegenklatschen. Eine besondere
Fingergymnastik machten wir, in dem wir kleine Kiiken aus Wolle
bastelten. Ein bischen Geschick gehorte dazu, die Wollfdden
um den Pappring zu knoten. Das Ergebnis
konnte sich aber durchaus sehen lassen.
Das Gehirn bewegte sich mit bei den
Wortaufzdhlungen zum Thema Wandern
und Fortbewegung, sowie bei den
Sportarten von A bis Z. Wer so fleiBig war,
durfte zur Belohnung auch mal nur
zuschauen. Die Kinder der Albert-
Schweizer-Grundschule aus Geisweid

traten bei uns im Innenhof auf. Sie zeigten mit einem Tanz all ihr Kénnen zu moderner
\ | - e | W ‘ ;

-4 ‘.‘
.

Musik. Uns gefiel es, vielen Dank fiir euren Einsatz!

Mit einem Bild von unserer schonen Osterdekoration (Danke an eine sehr kreative Kolle-
gin) verabschieden wir uns und wiinschen Ihnen frohe
Ostertagel!

Es griiRt Sie herzlich
Thr Tagespflegeteam




