Wochenthemen:
-Zeit/Kalender

-Fit durch den
Winter

-Kreative Woche

-Das MaR aller
Dinge

Rundbrief Januar 2026

Liebe Gdste, liebe Angehdrige,
wir freuen uns, Thnen einen kleinen Riickblick aus dem
vergangenen Monat in unserer Tagespflege zu geben.
Mit abwechslungsreichen Aktivitdten, Gesprdachen und vielen
schonen Momenten blicken wir auf den Januar zuriick.

Das Thema Zeit und Kalender begleitete uns durch die
erste Woche im neuen Jahr. Gemeinsam haben wir iber
Jahreszeiten, Monate und besondere Tage gesprochen.
Viele Gdste teilten Erinnerungen an friihere Feste,
Geburtstage oder jahreszeitliche Rituale.
Es wurden Geburtstagskalender und passend zum Wetter
drauBen, Schneeflocken, gebastelt.




Unter dem Motto ,Fit durch
den Winter" stand die
Gesundheit im Mittelpunkt. Mit
Sitzgymnastik,
Bewegungsiibungen und kleinen
Sportrunden stdrkten wir
gemeinsam Mobilitdt und
Wohlbefinden. Ergdnzt wurde
das Programm durch Gesprdche iiber ausgewogene
Erndhrung, ausreichend Trinken und kleine Tipps, wie man




Ein besonderes Highlight war unsere
kreative Woche. Mit viel Freude
wurde gemalt, gebastelt, gefilzt

und gestaltet. Es entstanden bunte
Bilder, saisonale Dekorationen und

kleine Kunstwerke, die unsere
Rdume verschdnern.

Die kreativen Angebote férdern nicht nur Feinmotorik,
sondern auch den Austausch untereinander- oft begleitet
von Lachen, Musik und schénen Erinnerungen.




Beim Thema ,Das MaR aller

~ Dinge", ging es um Grofen,
* =L Mengen, und Vergleiche. Wir

beschafhg'ren uns mit

verschiedene Gegensfande ab
und testeten unser
AugenmafB. Dabei stand nicht die Leistung,
sondern Freude am Mitmachen im
Vordergrund.

Der vergangene Monat war geprdgt von
Abwechslung, Aktivitdat und vielen
personlichen Gesprdchen. Unsere Gdste konnten viele positive
Momente miteinander teilen.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen und freuen uns auf den
kommenden Monat mit neuen Themen und gemeinsamen
Erlebnissen.

Herzliche 6riiBe
Ihr Team vom Tagestreff Kreuztal Mitte



