
 

Tagestreff Kreuztal-Mitte 

Rundbrief Juli 2025 
Im Alter nimmt die Mobilität zunehmend ab, 

Fahrrad fahren ist leider meist nicht mehr möglich. 

Die Spaziergänge werden kürzer, Wege 

beschwerlicher. Doch das Bedürfnis nach frischer 

Luft und Naturerleben bleibt. Deshalb kommt das 

Angebot mit der Rikscha unterwegs zu sein – sicher, 

bequem und in guter Gesellschaft bei den 

Tagesgästen sehr gut an. Die frische Luft auf der 

Haut, der Wind in den Haaren, das Lachen 

unterwegs, der 

Duft von Sommer 

– all das weckt 

Erinnerungen und schenkt Lebensfreude. Oft 

entstehen während der Fahrt schöne 

Gespräche oder manchmal auch stille Momente 

des Staunens. Die Rikscha-Fahrten können 

auch privat gebucht werden, vielleicht mal als 

ein schönes Geschenk von und mit 

Angehörigen. 

 

 

 

 

 

Wochenthemen: 

• Urlaub in den 
Bergen 

• Auf dem Markt 

• Impressionisten 

• Tiere des Meeres 
 



 

 
 
 

Auf dem Markt 

Mit allen Sinnen dabei – der Wochenmarkt ist ein Ort voller Eindrücke. Genau 

dieses Marktgefühl haben wir in den Tagestreff geholt. In einer schönen 

„Mitmach-Aktion“: Gemeinsam erinnerten wir uns an Markterlebnisse, 

Lieblingsstände, und besondere Düfte – von frischem Obst bis hin zu duftendem 

Brot oder Blumen. 

Anschließend schnitten die Gäste passende Bilder aus Zeitschriften aus, z. B. von 

Äpfeln, Trauben, Käse, Gemüse, Kräuter und Blumen – und klebten sie zu einem 

schönen Marktstand zusammen. So entstanden bunte Marktstände, so vielfältig 

wie der Markt selbst.  

 

 

 

 

 

 

 

Impressionismus 

In dieser Woche drehte sich alles um die faszinierende Welt des 

Impressionismus – eine Kunstrichtung, die Licht, Farbe und Augenblicke des 

Alltags in wunderschönen Bildern festhält. 

Gemeinsam betrachteten wir die Werke 

berühmter Impressionisten wie Claude Monet, 

Pierre-Auguste Renoir oder Edgar Degas. 

Dabei sprachen wir über die Besonderheit 

dieser Malweise, über die Themen der Bilder 

und was uns persönlich an diesen Bildern 

berührt oder erinnert.  

Anschließend ließen sich die Gäste selbst von 

der impressionistischen Malweise inspirieren: mit Wasserfarben oder 

Acrylfarben entstanden eigene, kleine Kunstwerke. Jeder konnte sich auf seine 

Weise ausdrücken. 



 

 
 
 

Während des Malens tauschten sich die Gäste über ihre Werke aus. Sie 

erzählten von früheren Museumsbesuchen, vom eigenen Malen und wie die 

Farben die Stimmung beeinflussen können. 

Eine kreative, entspannte und zugleich anregende Beschäftigungsrunde mit Raum 

für Erinnerungen, Ausdruck und Begegnung. Es 

sind schöne 

Bilder 

entstanden. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 
 

Tiere des Meeres 

 

Im Rahmen des kreativen Angebots im Tagestreff gab es ein schönes Thema 

zum passend zum Sommer. Gemeinsam wurden bunte Quallen gebastelt, bei 

denen verschiedene Materialien wie Teile von leeren Plastikflaschen und Wolle 

benutzt wurden. Die Aktivität förderte nicht nur die Feinmotorik, sondern bot 

auch viel Raum für Gespräche über persönliche Erfahrungen mit dem Meer, 

Urlaubserinnerungen und das leben unter 

Wasser. Die 

entstandenen 

Kunstwerke 

schmücken 

nun unseren 

Gruppenraum 

und sorgen 

für viel 

Freude und 

Stolz bei den Teilnehmenden. 

 

 

 

 

 

 

 

Beim angebotenen 

Männerstammtisch war die 

Stimmung sehr schön und 

fröhlich. In der geselligen 

Runde wurde bei 

alkoholfreiem Bier und 

Knabbereien erzählt, gelacht 

und über die Themen in der 

Siegener Zeitung 

gesprochen. 

 

 

Mit diesen schönen Bildern grüßen wir Sie herzlich aus 

dem Tagestreff und wünschen Ihnen eine schöne 

Sommerzeit!  

Ihr Tagestreff-Team 


