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Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte

/ Wochenthemen in der\

Beschdftigung

Gdste,
e Karneval

e Jakobsweg

. _ _ e Kunterbuntes
der Mdrz begann mit dem Thema Karneval. Fiir zwei Tage Allerlei

waren bei uns auch ,die Jecken" los. Kurzweilig war Kélner e Steine
Flair in Buschhiitten. Zum Rosenmontag war Herr Funk mit o Kindheit/Spiele
seinem Akkordeon da und hat fiir die Gdste stimmungsvolle \ J
Lieder gesungen. Es wurde gesungen, geschunkelt und es

war eine tolle Stimmung. Zwischendurch gab es wie in Kéln ,Kamelle" also Bonbons und
kleine Tiiten Gummibdrchen. Am zweiten Tag entstanden schone Gesprdchsrunden wie die
Gdste friiher den Karneval erlebt haben. Es wurden entsprechende Begriffe von A-Z ge-
sucht oder typische Lieder vorgespielt und die Gdste sollten die Interpreten nennen. Das
Personal war verkleidet und alle hatten einen riesigen SpaB. Auch die Gdste konnten sich
bei Bedarf verkleiden (lustige Hiite).




Fiir den Rest der Woche ging es ums Thema Jakobsweg.

Warum pilgert man? Die Gdste waren sich einig das man da-
bei in sich geht. In den Gruppenstunden wurden Land- und
Wanderkarten, Bildbdnde und Original Fotos vom Jakobsweg
in Spanien ab Porto bis Compostela ausgelegt. Alle waren

. sehr interessiert und fasziniert von den schonen Aufnah-

@l men. Ein Gast ist den Weg selbst ein-
' mal gegangen. Er hat Utensilien wie
echte Jakobsmuscheln (die unter den

i Pilgerten als Preis vergeben werden),

= die Stempelkarte (wo jede Etappe des
] - : 8 Weges abgestempelt sein musste) und
eine Urkunde mn‘gebr'ac t. Die Gdste haben viel erzdhlt von Wande-
rungen die sie friiher gemacht haben. Bei einer Bewegungsgeschichte
hieB es - Heute gehen wir wandern -. Dazu wurden entsprechende Be-
wegungen ausgefiihrt. An einem Vormittag wurden schéne Wanderlieder gesungen.




Das Thema hat auch eingeladen mal in sich zu gehen. Gesprdche wie wichtig es ist mal
Dinge nur fiir sich selbst zu tun und wie das aussehen kann sind entstanden. Da fiel den
Gdsten einiges ein und allen wurde noch mal bewusst das man auf sich achten sollte.

In der zweiten Mdrzwoche gab es als Thema Kunterbuntes Allerlei. Das gab dem Team
viel Freiheit, denn Farben - Kunterbuntes - ist sehr vielfdltig. Es ging um den Friihling, der
gerade erwacht ist und die Natur, welche in ein herrliches Farbenkleid getaucht wurde.
Was lieben die Gdste am Friihling? Genannt wurden, dass die Natur erwacht, dass die Tage
wieder heller werden und dass man endlich mal wieder drauen sitzen kann. Wie gut das
helle Licht tut und vor allem die Sonne. ..Man bekommt
gleich eine ganz andere Laune". Es wurde gemeinsam ge-
bastelt und schone Friihlingsblumen sind endstanden.

* Wir haben gemeinsam Gedichte aufgesagt wie .Friihling
lasst sein blaues Band wieder flattern durch die Liifte.
Siie, wohlbekannte Diifte steifen ahnungsvoll das Land.
Das kannten alle und so wurde es im Chor gesprochen,
das war wunderschan. Frihlingslieder hallten durch die
Tagespflege. Beim Geddchtnistraining ging es um Far-
ben, Frihling oder Natur. Einfach alles wo uns Kunterbuntes begegnet. Blumen sind auch
ein beliebtes Thema und so wurde liberlegt welche Blumen jetzt schon bliihen.

Als ndchstes ging es um das Thema Steine. Der Druidenstein in Rheinland-Pfalz war ein
schones Gesprdchsthema. Es wurden die Menge
von Steinen im Glas geschatzt oder wie schwer
sie sind. Auch was es sonst noch fiir Sehens-
wiirdigkeiten in ndherer Umgebung oder in ganz
Deutschland gibt. Es wurden Sprichworter wie
- Wer im Glashaus sitzt soll nicht mit Steinen
werfen - ergdnzt. Eine Kindheitserinnerung, wo
so mancher Steine am Fluss iiber das Wasser

* hiipfen lieR, wurden wach. Gesungen wird immer
sehr gerne und so manches Wanderlied angestimmft.

In der letzten Woche ging es ganz um das Thema Kindheit/Spiele. Wie war das friiher?
Wir sind gemeinsam tief eingetaucht in die Kindheit und konnten uns noch einmal als sol-
ches fiihlen. Was haben sie friiher gespielt? Dariiber wurden viele Erinnerungen geweckt
und in Gedanken entstanden Bilder. Manches erwachte was man schon fast vergessen
hatte. Erzdhlungen wie friiher draufen gespielt wurde. Spiele wie Verstecken, fangen oder
Seilhiipfen wurden genannt. Kinderlieder, - reime, -gedichte wurden wieder ins Geddchtnis
gebracht. Auch die alten Abzdhlreime waren bei allen noch sehr prdasent. Wir haben viele
Wort- oder Wiirfelspiele gemacht. Manche dienten als Geddchtnistraining oder als Quiz zu



verschiedenen Themen. Aber auch die alten Brettspiele wurde aufgezdhlt wie Mensch dr-
gere dich nicht, Miihle, Halma, Schach und vieles mehr. Das Lied - Die Liebe ist ein seltsa-
mes Spiel - wurde gehorf und wir haben gemeinsam liberlegt was die Liebe und das Spiel

Zi2% gemeinsam haben. (Gemeinschaft, SpaB, Gewinner und Ver-
lierer uvm.). Aber iber eines waren sich alle einig weder fiir
die Liebe noch fiir das Spiel ist man nie zu alt.

Ein besonderes Ereignis in diesem Monat war ein Ausflug
zur Kunstausstellung in der Gelben Villa Dreslers Park.
Dort war eine schone Kunstsammlung zu betrachten. Die
Gdste waren sehr begeistert.

Auch der Gottesdienst, den wir jeden Monat anbieten, findet guten Anklang bei unseren
Gdsten und wird gerne besucht.

In diesem Monat konnten wir schon viele schone Sonnenstunden in unserem schénen Garten
verbringen und dies haben die Gdste auch in vollen Ziigen genossen.

So ging ein schéner Monat wieder zu Ende. Auch wenn der April macht was er will freuen
wir uns auf viele gemeinsame Stunden mit unseren Gadsten.

Es griift Sie herzlich
Thr Tagespflegeteam



