Wochenthemen:

e Zwischen den
Jahren

e Heilmittel

e Gesundheit,
Bewegung

e Alles Kase

e Werkzeuge

Tagestreff Kreuztal-Mitte
Januar 2025

Wird’s schlimmer, wird’s besser,
fragt man alljahrlich...
Seien wir ehrlich:

Leben ist immer lebensgefahrlich!
Erich Kistner

LW Wir wiinschen Ihnen allen ein gutes Jahr
| 2025, das hoffentlich viel Erfreuliches bringt!
Damit im Tagestreff das Jahr gut startet,
hatte Heike Achenbach fiir die Gaste ein
Gliicksschweinchen gebacken. Alle haben sich
sehr gefreut @)

Gesundheit und Bewegung
HieB das erste Thema der
Beschdftigung im Januar,
wir wollten mit guten
Vorsdtzen ins neue Jahr
starten ©)...
Da wurde alles gegeben, jeder hat sich
angestrengt. Arme, Oberkorper und Hande
wurden durchbewegt.




Mit viel SpaB und Fréhlichkeit waren
alle dabei.




Die
~ Weihnachtsdeko
musste im neuen
Jahr weggerdumt
werden und es
gab Platz fiir
neue gebastelte
Deko. Die Gdste
haben
wunderschéne
~  Schneeglockchen
A gebastelt. Das
Basteln hat noch einen guten Effekt: es
schult die Feinmotorik.

Beim Thema: Alles Kdse wurden
witzige Mduse ausgeschnitten,
die den Beschadftigungsraum
verschénern.,



AuBerdem gab es eine leckere
Kdseverkostung mit verschiedenen
Kdsesorten. Die Gdste berichteten

iber ihre Vorlieben und Abneigungen
beim Kdseeinkauf.

Das Thema Werkzeuge war
nicht nur fir die Herren
inferessant:

Den Gdsten wurden zwei
Werkzeuge gezeigt und
gefragt, wer diese kennt,
Eine Schieblehre und einen
Feuchtigkeitsmesser um z.

bestimmen. Die Gaste schauten sich
diese genau an. Wir probierten es an
einem Stick Holz und einem nassen
Schwamm aus. Es gab viele Gesprdche.
Nicht nur die Mdnner kannten sich aus,
als wir nach Alphabet Werkzeuge und
Zubehor suchten.

Mit diesen schonen Bildern

verabschieden wir uns vom
Januar, freuen uns auf den
Februar, weil danach bald der st
Frihling kommt.
Thnen wiinschen wir bis dahin eine gute Zeit, bleiben Sie gesund!
Thr Team vom Tagestreff Kreuztall




