
Tagespflege Kreuztal

 

Oktober 2024 
Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte  

Angehörige, liebe Tagesgäste, 

 

der Monat Oktober begann mit dem Thema Bayrische Woche. 

Ein Fest was auch in unserer Region gerne gefeiert wird. Musik 

Tanz, Bewegung alles gehört dazu und bringt unsere Senioren 

„auf Trapp“. 

Dementsprechend wurden die 

Tische gedeckt und vom Team 

teilweise Dirndl getragen. Eine 

Kollegin hatte eine schöne 

Tracht mitgebracht an der 

sich die Gäste sehr erfreut haben. 

Bei einer Bewegungsgeschichte sollte mal das weiße 

und mal das blaue Tuch hochgehoben werden. Ge-

naues zuhören war gefragt und es wurde gelacht. 

Alte Erinnerungen erwach-

ten. Es wurde über Trachten 

gesprochen, was den Gästen 

alles dazu einfällt und womit 

sie das alles verbinden. Es 

gab viele Wortspiele, bayri-

sche Schlager und allerlei le-

ckeres wie Brezel oder 

Obatzder mit frischem Brot.  

Wochenthemen in der 

Beschäftigung 

• Bayrische Woche 

• Erntedank 

• Vom Korn zum Brot 

• Jagd, wilde Tiere 

• Bunte Tage im 

Herbst 

 

• Düfte 

• Rund um die Duffel 



Weiter ging es mit dem Thema Erntedank. Es wurden u.a. Gedichte, wie – Erntedank – von 

Christian Morgenstern, vorgelesen. Am Flipchart von A – Z alles wofür wir dankbar sind zu-

sammengetragen. Eine Gesprächsrunde wurde angeregt wie früher in den Familien das Fest 

gefeiert wurde. Natürlich auch was früher geerntet wurde. Die Gäste konnten dazu viel 

aus ihrem Leben erzählen und die anderen haben gerne zugehört oder die Erzählung er-

gänzt. 

Auch für das leibliche Wohl unserer 

Gäste wurde gut gesorgt. So gab es 

Kürbiswaffeln die allen gut geschmeckt 

haben und wo man auch gern zweimal 

zugreift. Es wurden Bilder zum Ernte-

dankfest gemalt. Mit vielen bunten Far-

ben ging es zu Werke und es war schön das jeder auf seine Art das Bild gestalten konnte.  

Beim Thema vom Korn zum Brot wurde über Getreide gesprochen und andere Kornsorten 

aufgezählt. Zu dem Wort Getreidemühle wurden aus den Buchstaben neue Wörter gebil-

det. Das macht den Gästen immer sehr viel Freude und es ist erstaunlich wie viele neue 

Wörter entstehen. Wer hat früher selber Brot gebacken ? Diese Frage regte viele Erinne-

rungen an und die Gäste erzählten Erlebnisse bis weit in die Kindheit zurück. Es gab auch 

einiges zum Kosten wie Brothäppchen mit Marmelade oder geröstete Brotringe.  

Als nächstes ging es auf die Jagd – Thema Jagd, wilde Tiere. 

Darüber wurde nicht nur gesprochen, sie wurden auch verspeist und 

die Gäste konnten sich gut an Zeiten erinnern, wo sie diese Kekse 

mit ihren Kindern oder Enkelkindern verspeist haben. Einige Ge-

schichten über Tiere wurden vorgelesen. Auch beim Gedächtnistrai-

ning durch Wortergänzung ging es ums Tierreich und so manches 

Erlebnis kam zu Tage. Es wurden von Tieren aus der Kindheit ge-

sprochen und sogar die Namen waren im 

Gedächtnis geblieben Bei Sprichwörtern 

kennen sich alle gut aus und so konnte je-

der Gast sich beteiligen. Es wurde fleißig 

gebastelt und aus Wolle entstanden 

schöne Eulen und die Gäste waren glück-

lich das diese zu ihnen nach Hause „flie-

gen“ durften. Jeder wusste zu Hause ge-

nau einen Platz wo sie hin passt. Gesang 

ist immer schön für die Gemeinschaft und 

wird von allen gerne angenommen.  

 



Als letztes Thema ging es um Bunte Tage im November 

Ein Thema was zu allerlei Bastelei in-

spirierte. Ob bunte Blätter aus Trans-

parentpapier oder schöne Ausschnei-

dearbeiten. Die Gäste waren mit viel 

Fleiß dabei und haben mit Eichhörn-

chen und Blättern die Gruppenräume 

verschönert. Alle haben mit viel Eifer 

ausgeschnitten und dafür sind wir sehr dank-

bar. Für die schöne herbstliche Zeit wurden 

Untersetzer für Teelichter gebastelt. Die 

Gäste lieben es kreativ zu sein und manche un-

serer Gäste sind kreativ, ganz für 

sich, in Einzelbetreuung. So entstehen. 

oft die schönsten Gemälde. In den 

Gruppenstunden ging es viel um Farben 

wo wir diese alle finden, in der Natur 

aber auch in Namen wie in Städten o-

der bei Tieren. Es wurde ein Gedächt-

nistraining gemacht, was für unsere 

Gäste nicht fehlen darf. „So bleiben wir fit im Kopf“ und das ist allen wichtig. Das Pro-

gramm wird so gestaltet das von allem etwas dabei ist, ob singen, vorlesen, Rätsel oder 

Sprichwörter. So kann jeder nach seinen Möglichkeiten etwas beitragen und das erfüllt un-

sere Gäste immer mit viel Stolz. Den bestätigen und ermutigen wir, sich auch mal an unbe-

kanntes zu wagen. Gemeinsam bekommen wir am Ende immer alles hin. 

Bewegung ist uns 

auch sehr wichtig. 

So werden immer 

Spiele eingebaut in 

denen auch das 

nicht zu kurz 

kommt. 

 

Beim Ballspiel sollte der „Werfer“ vorgeben, Land Luft Wasser und der „Fänger“ ein ent-

sprechendes Tier nennen oder mit einem Katapult sollten die Eimer in der Tischmitte ge-

troffen werden. Das hält nicht nur beweglich, es macht auch riesigen Spaß. Das ist eine Be-

reicherung für alle, für die Gäste und für das Personal der Tagespflege. 



Wieder mal haben die Herren sich zusammengetan und gemeinsam gespielt. Das brachte 

viel Spaß und es wurden fleißig Punkte gesammelt. Gemeinsam spielen ist immer sehr wert-

voll für alle. Auch mal die Seele baumeln zu lassen und die restlichen Sonnenstrahlen genie-

ßen  

 

Wir konnten 

auf viele 

schöne gemein-

same Stunden 

zurückblicken 

und jeder sich 

nach seinen 

Wünschen ein-

bringen, Ge-

meinschaft erleben, geben o-

der auch selbst Hilfe anneh-

men. Das ist nicht immer einfach aber auch das schaffen wir 

im Team. Die gemeinsame Zeit ist für alle wertvoll und wir 

sind dankbar diese zu erleben.  

Da wir eine Spende von Kürbissen 

bekommen hatten konnten wir 

nicht nur leckere Waffeln backen, 

sondern auch unseren Eingang 

verschönern. Eine liebe Kollegin 

hat diese mit lustigen Gesichtern 

bemalt. Das war ein echter Hingu-

cker und unsere Gäste blieben begeistert immer wieder davor 

stehen: „Wie der guckt und schau mal den mit dem Hut, herr-

lich.“  

 

So ging ein schöner Monat zu Ende. Jeder Gast bringt sein eigenes ICH mit ein und rundet 

somit das schöne Beisammensein ab. 

 

Es grüßt Sie herzlich 

Ihr Tagespflegeteam 


