
 

 
Tagestreff Kreuztal-Mitte 

  

Rundbrief Mai 2024 
 

Der Mai begann ungewöhnlich warm und hatte 
bereits einige Sommertage zu bieten. Daher 
genossen die Gäste das herrliche Wetter auf 

dem Balkon, ließen sich von den 
Sonnenstrahlen wärmen, wagten ein 

Tänzchen und ließen sich zu spielerischer 
Armgymnastik mit dem Luftballon motivieren. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wochenthemen: 

 Schätzen  

 Seile, Bänder 

 Alles was fliegt 

 Fußball-EM 

 

 



 

Schätzen, Wiegen, Messen… 
Zu diesem Thema wurde den Gästen ein kopierter Kassenbon ohne 

Endsumme gegeben. Die Gäste durften die Endsumme schätzen (109 
Euro). Einige konnten sehr gut schätzen und kamen dem Betrag sehr 

nah. Geraten wurden Beträge zwischen 50 und 103 Euro. Die 
Gewinnerin erhielt ein kleines Geschenk. Für einige Gäste war das gar 

nicht so einfach, da sie selbst nicht 
mehr einkaufen und kochen, sagten 
sie. Mit einer alten Küchenwaage 

wurden verschiedene Gegenstände 
gewogen und geschätzt, was sich 

als recht schwer erwies. Mit einem 
Zollstock wurden Längen gemessen 
und wir holten uns Maßeinheiten in 

Erinnerung (z.B.: 1000 g sind 1Kg, 1 Pfund gleich 500g, usw.). Ein 
Vormittag, der ein bisschen was von Schule hatte 😊. 

 
Bänder, Seile, Stricke 

war das nächste Thema im Mai.  
Es wurde über verschiedene Seile gesprochen und wofür sie 

gebraucht werden. Ein dickes Seil wurde auf den Boden gelegt und 
Gäste versuchten, darauf zu balancieren, was gar nicht so einfach 

ist, aber mit leichter Unterstützung hat`s geklappt. Die Gäste 
hatten viel Spaß und es wurde herzhaft gelacht. Dann wurde das Seil 

in der Runde von Hand zu Hand gezogen und Bewegungsübungen 
gemacht. Zum Lied: "Nach vorne, nach hinten, nach links und nach 

rechts" wurde Gymnastik gemacht und geschunkelt. Den Gästen hat 
dieser aktive und fröhliche Vormittag sehr 

gefallen. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Manche Gäste sind 
sehr sportlich wie 

man auf diesen 
Fotos sieht 😊! 

 

 
 

 
Immer wieder in den Beschäftigungsrunden wird gemeinsam 

gesungen. Das Singen in einer Gruppe schafft Nähe und ist damit 
Basis für positive Emotionen und tut allen gut. Beim Singen werden 

sogenannte Glückshormone ausgeschüttet. Das gilt für alle 
Menschen, egal welchen Alters. Durch Gesang und Musizieren werden 

wohltuende Erinnerungen aktiviert. Beim Singen muss der ganze 
Körper eingesetzt werden, dadurch verbessert sich Körperhaltung 

und die Atmung.  



 

Vorbereitung auf die Fußball-Europameisterschaft 
Damit kann man nicht früh genug anfangen 😊! Um die Gäste fit für das 

bevorstehende Event im eigenen Land zu machen, wurde fleißig trainiert. Es ging 
um Ballsicherheit, Beinarbeit und ganz viel Spaß 😊! Um das Team zu motivieren 
wurden erst mal ein paar alte Fußball-Schlager angehört und laut mitgesungen. 
Die Cheftrainerin Geli Nagelsmann, zu erkennen an der Trillerpfeife 😉, lässt 

zum Aufwärmen auch mal ein Tänzchen durchgehen 😉. Und dann ging´s los: der 
Ball rollte ins Feld! 

Die Spieler gaben alles, es wurde um 
den Ball gekämpft. Der Ball landete 

selten im Abseits, die rote Karte musste nicht gezeigt werden 😉! 

Wie Sie sehen, wurde hier mit vollem 
Einsatz trainiert 😊. 

Es wurde gelacht und gefachsimpelt! 
 

Wir wünschen Ihnen mit diesen Bildern einen schönen Juni und viel 
Spaß bei der EM, falls sie sich dafür interessieren 😊. 

Herzliche, sportliche Grüße aus dem Tagestreff Kreuztal! 


