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Der Herbst ist  n icht  mehr weit ,  
Wil lkommen bunte  Jahresze it !  

Wir  l ieben de ine  Farben  
Und al l  d ie  B lumen in  d iesen  Tagen .  

                                                              M o n i k a  M i n d e r  
 

 
Der Herbst kommt in großen Schritten 

 
m it bunten  Farben,  Wind und unbeständigem Wetter .  Glück l icherweise  
brachte er auch noch e in ige  schöne  Tag m it ,  an  denen  die Gäste in  der  

Mittagsze it  die  Sonne auf  dem Ba lkon  gen ießen konnten .  
 

D ie  Gäste wurden  e inge laden,  herbst l ich bunte  Drachen für  d ie Fenster  zu 
basteln .  Bege istert  machten a l le  mit .  

 
 

 

Wochenthemen: 

 Der Herbst kommt 
in großen 
Schritten 

 Äpfel und Birnen 
 Unser Planet 
 Musik liegt in der 

Luft 



 

 
E ine Schablone  wurde ausgeschn itten ,  mit  Bastelkarton beklebt 

und e in  Faden a ls  Schwanz wurde befest igt ,  Augen  und Nase  
aufgeklebt,  am Drachenschwanz wurden  aus Krepppap ier  
Schle ifchen  geklebt,  sowie  aus  Krepp Haare und Ohren  

geschn itten.  Die  Drachen wurden a ls  Deko an d ie  Fenster  im 
Spe isesaal  gehängt und sehen  dort wunderschön  aus !  

 
 

Äpfel und Birnen 
Wir haben uns zum Thema Äpfel und Birnen zuerst informiert, aus welchen 

Ländern die Früchte zu uns nach Deutschland kommen und seit wann es diese 
gibt. Die Gäste haben verschiedene Begriffe genannt: "Was kann man alles aus 

Äpfeln und Birnen herstellen". Diese wurden auf einer aus Tonpapier gebastelten 
Obstschale aufgeschrieben. Danach ging es um Sprichwörter zum Thema „Apfel“ 
und einige Quizfragen. Außerdem wurden aus einem Buchstabensalat zum Thema 

„Birne“ Wörter herausgefunden. Wir hörten das Gedicht "Äpfellese" von 
Hoffmann von Fallersleben. Beim Gedächtnistraining "um die Ecke gedacht" 
sollten die Gäste Wörter erraten, in denen das Wort „Apfel“ vorkam. Eifrig 
wurde mitgeraten. Das Gedicht „Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland“ 
wurde vorgelesen und die Gäste haben mitgesprochen. Sie erzählten, dass sie 

dieses Gedicht früher in der Schule auswendig lernen mussten.  
Anschließend haben wir auf unsere Tafel einen Baum, Sträucher und Erde 

aufgemalt. Die Gäste haben zuerst alles, was im Herbst an Bäumen reif ist, 
aufgezählt (Äpfel, Birnen, Kastanien usw.), dann die Früchte von Sträuchern 

(Brombeeren, Heidelbeeren usw.) und zum Schluss noch alles, was im oder auf 
dem Boden wächst (Pilze, Kohl, Kartoffeln). Alle haben begeistert mitgemacht. 
Als die Kartoffel aufgezählt wurde, wurden viele leckere Rezepte genannt. Wer 

das beste Kartoffelrezept kennt, konnte nicht ermittelt werden 😊… 
 



 

Unser Planet 
Zum Wochenthema wurde eine Geschichte vorgelesen "Wie das Leben begann", 

wie sich die Landteile und Meere gebildet haben. Wir haben u.a. darüber 
gesprochen, dass die Erde eine Kugel ist und es wurden weitere Merkmale von 
den Gästen genannt. Wir sprachen über die 7 Kontinente, die 7 Weltmeere und 

die Planeten. Danach folgte ein Länderquiz. Es wurden Hauptstädte, Flüsse, 
Sehenswürdigkeiten u.a. erraten. 

Einige Gäste ließen sich einladen, 
gemeinsam ein Sonnensystem zu 
basteln. Mit buntem Tonkarton 
und Glitzerpappe wurde emsig 

gewerkelt und geschnitten. Aus 
ausgestanzten Sternen wurden 

Sternenketten gebastelt und die 
Planeten wurden so echt wie 

möglich nachgebildet. Mit dem 
Ergebnis waren alle sehr 

zufrieden. 

 
Da sich für diese Bastelarbeit eine kleine 
Gruppe besser eignete, entschied sich der 

andere Teil der Gäste, Sitz-Gymnastik mit Musik zu machen. Bei flotter Musik 
ging es gutgelaunt los: die Arme wurden in die Luft gestreckt, es wurde 

geklatscht, motiviert mitgesungen und viel gelacht 😊! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es war eine fröhliche Runde! 



 

In einer Einzelbeschäftigung wurde mit zwei 
Damen Vogelfutter selbst hergestellt. Das hat 
beiden großen Spaß 

gemacht und hat sehr 
gut geklappt. Für die 
Vögel rund um den 
Tagestreff ist also 
bestens gesorgt in 

diesem Herbst und Winter. 
 

Für die Herren gab es 
wieder einen 
gemütlichen 
Herrenstammtisch mit 
interessanten 
Gesprächen und einem 
Gläschen Bier. Prost 😊! 
 

Musik liegt in der Luft 
 Es wurden Bilder angeschaut, wie ein altes Radio, Plattenspieler, Musikschrank 
und Jukebox. Da kamen einige Erinnerungen hoch, worüber unsere Gäste gerne 

erzählten. 
Besonders die alten Single-Hüllen weckten 

Erinnerungen, z.B. R. Schock, Dalia Lavi, Roy Black 
und viele andere. Die Gäste interessierten sich sehr. 
Die Lieder wurden vorgespielt, sofort erkannt und 
mitgesungen. Musik lag im wahrsten Sinne in der 

Luft.  
Besonders freuten sich alle, als unsere 

Praktikantin Janna 
mit ihrer Posaune 
vorspielte. Einige 
Kirchenlieder aus 
dem evangelischen 

Gesangbuch hat sie vorgetragen und 
auch da wurde gerne mitgesungen.  

  
 

Wir wünschen Ihnen allen einen goldenen Herbst mit 
schönen Sonnentagen. Bleiben Sie gesund! 

Liebe Grüße vom Team  
des Tagestreff Kreuztal Mitte!  


