Tagespftlege Kreuztal

OkTOber‘ 2023 / Wochenthemen \

Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte in der Beschaftigung

e 10 Jahre Tages-
pflege

e Apfel und Birnen

e Musik liegt in der
Luft

K. Unser Planet /

Angehorige, liebe Tagesgdste,

ist noch kein grofes Jubildum, aber trotzdem schon eine
lange Zeit, in der man zuriickblicken und ein Resiimee
ziehen kann. Wir haben unsere Gdste gefragt, warum sie
zu uns kommen. Im nebenstehenden Bild sind die wich-
tigsten Argumente genannt. Unsere MitarbeiterInnen
werden immer wieder bestdrkt von Angehorigen und
Gdsten durch ihre positiven Riickmeldungen. Allein schon




' die Menschen bei der ersten Besichtigung. Den 10-

= jdhrigen Geburtstag nahmen wir zum Anlass einen

Tag der offenen Tir zu organisieren. Es kamen Mu-

sikgruppen ki AR

fiir die Un- | |

& terhaltung

~ und man

~ konnte sich
_ mit der Rik-

scha fahren

lassen. Fiir

—
m das leibliche Wohl war ebenso ge-
& sorgt. Besonders schnell gingen
die gut duftenden Waffeln von
Frau Philipp lber den Tisch. Sie
kommt regelmaBig in unser Haus,

i 1\ 4
um unsere Gdste mit
diesem leckeren Ge-
bdck zu verwashnen.
(Das Personal freut
sich iibrigens genauso).
Frau Reinders bot mit
ihrem reichhaltigen |
Material den Besu- : 2 -
chern an, Karten zu gestalten. Eigentlich kommt sie ja mehrmals im Jahr mit ihrem Mann
um unsere Flure und Ruherdume jahreszeitlich mit Bildern zu gestalten. Diese Bilder sind




und auch in der Heimat gemacht haben. Wir danken an dieser
Stelle all den fleifigen Akteuren, die den Tag so gelungen
machten und die dafiir sorgten, dass so viele Besucher kamen
und sich bei uns wohl fiihlten. Ubrigens gibt es tatsdchlich ein
ol s . Urgestein" in
der Tages-
pflege, der mit
einem grofien
Anteil des Per-
sonals von An-
fang an dabei
ist! Nun aber
wieder zum
Alltag in unserem Haus. Apfel und Birnen
waren unser Wochenthema der folgenden Woche. Natiirlich wurde das Obst von uns verba-
cken, wo wir doch so viele Damen mit Backerfahrung | '
haben. Gemeinsam schdlten und schnibbelten sie Ap-
fel fiir einen Strudel, der zum Kaffee mit Vanilleeis
gereicht wurde. Auch der Apple Crumble und das fri-
sche Apfelkompott mit Vanillesauce schmeckte den
Gdsten zur Zwischenmahlzeit. Kreativ ,verarbeite-
ten" wir das Obst ebenfalls. Pappschablonen umwi-
ckelten die Damen und Herren mit Wolle. Das reife
Obst
hing
dann an Asten in den Raumen. Eine Kollegin
gestaltete Untersetzer mit rotwangigen
‘ Apfeln fiir die Glédser. Erzdhlt haben un-
sere Gdste auch. Wir erfuhren, welche
Apfelsorten sie in ihrem Garten haben

¥ oder hatten und wie sie diese verarbeitet
R haben. Wir machten uns auch Gedanken

¥ iber
die Be-
deutung von Erntedank. Dafiir war der Tisch im Be-
schdftigungsraum reichhaltig geschmiickt. Das Ge-
ddchtnis frainierten unsere Gdste mit einem Gartenquiz
und einer Wértersuche zum Erntedank. Von lieben An-
gehdrigen bekamen wir jede Menge Kiirbisse geschenkt.
Zum Teil schmiicken sie unser Haus. Aber eine Kollegin




lies ihrer Fantasie freien Lauf
und verarbeitete sie fiir un-
sere Gdste zu Suppe, Keksen,
Kuchen und Waffeln. Alles
war sehr lecker! Musik und
Bewegung sind stdndige Be-
gleiter in der Tagespflege.
Musik macht frohlich, be-
schwingt, wirkt entspannend
und bringt Gemeinschaft,

wenn man Tanzen geht oder im Chor
' singt. So war das Resiimee unserer

k Gdste. Mit Bewegungsliedern kann
& Mman beides -Musik und Bewegung-
vereinen. Die Tische beiseitegescho-
ben, sitzen wir im Kreis und haben

Platz auch fiir unsere Beine. Die
Arme werden gestreckt und

das Schwungtuch schldgt die
schonsten Wellen, wenn alle
mithelfen. Bewegung hilft be-
kanntlich auch dem Gehirn auf
die Spriinge. Deshalb sind un-
sere Damen und Herren auch so
unschlagbar gut, wenn sie ge-
meinsam Worter zu bestimmten Themen suchen, Reime vervollstdndigen, Quiz oder Stadt-
Land-Fluss spielen und Wortgitter bearbeiten.
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Versuchen Sie es auch mal, liebe Leserinnen und Leser. Sie werden merken: Es hilft!

Es griift Sie herzlich

Thr Tagespflegeteam



