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Mai 2023 
Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte  
Angehörige, liebe Tagesgäste, 

 

in der ersten Maiwoche haben wir den Mai begrüßt. 

Im Innen-
hof wurde ein Maibaum aufgestellt und es 
wurden Mailieder gesungen. Dann hat man 
sich über Traditionen und Bräuche ausge-
tauscht. Geschichten rund um den Maibaum 
wurden vorgelesen und viele Gäste haben er-
zählt, wie sie den Maianfang in jungen Jahren 
erlebt haben. Auf seinem Schifferklavier 
spielte Herr Birk Lieder zum Frühling und 
alte und neue Schlager. Alle kamen in 

Schwung und schunkelten und sangen mit. Auch der Maikäfer wurde nicht vergessen. Wel-
che Namen bekam er früher Schorn-
steinfeger, Bäcker usw. Es wurde auch 
daran gedacht wie sie den armen Onkel 
Fritz aus Max und Moritz geärgert 
haben. 

 

 

Wochenthemen in der 
Beschäftigung 

 Wir begrüßen den Mai 
 Werbung 
 Sport, Spiel und Spaß 
 Kräuter/Heilkräuter 
 Tischlein deck dich 



Man ärgert sich auch immer über 
die viele Werbung. Dies war das 
Wochenthema in der zweiten 
Maiwoche. Es wurde überlegt, 
welche Werbung es früher gab. 
Tatsächlich wurden noch ver-
schiedene Werbeplakate von frü-
her aufgetrieben und auf den Ti-
schen ausgelegt. Daraus ergaben 

sich wieder einige Gespräche und Erzählun-
gen. Erstaunlich ist, wieviel unseren Gästen 
zur Werbung eingefallen ist, wenn nur ein 
paar Stichworte dazu vorgelesen wurden, wie 
z. B. Goldkante – Adogardinen. Auch haben 
unsere Gäste aus den Werbeblättchen Bilder 
und Werbesprüche ausgeschnitten und mit 
viel Perfektion und Spaß Collagen erstellt. 

 

 

Das nächste Thema drehte sich um Sport, Spiel und Spaß. Es wurde gerätselt, gespielt und 
sich bewegt. Übungen zur Koordination wurden angeboten, wie z. B. rechte Hand  

 
 

greift an die Nase und die linke Hand ans rechte Ohr. Dies ist gar nicht so einfach, wie es 
sich anhört. Alle hatten großen Spaß dabei. Auch die Gymnastiklieder mit Gitarrenbeglei-
tung durften nicht fehlen. Natürlich wurden unsere Gäste auch gefragt, was es früher für 
Spiele gab, die sie gespielt haben, vielleicht Verstecken, Kästchenhüpfen oder 



Seilspringen? Darüber gab es viel zu 
berichten. Scherzfragen wurden ge-
stellt, das hält den Kopf fit. In dieser 
Woche wurde nicht nur mit viel Spaß 
gespielt und gesportelt, sondern Herr 
Katz hat auch eine Andacht gehalten.  

 

 

 

 

Die darauffolgende Woche hatte das Thema Kräuter/Heilkräuter. In den Beschäftigungs-
räumen duftete es herrlich nach frischen Kräutern und es wurden Fotos von Kräutern aus-
gelegt. Kennen sie Nelkenwurz, kriechender Günsel oder Barbarakraut? Wofür hat man die 
verschiedenen Kräuter eingesetzt? Viele erzählten von den Hausmitteln aus Kräutern, die 
als Tee, zur Wundheilung oder Einreibung zum Einsatz kamen. Die frischen Kräuter sollten 
genutzt werden. So wurden sie von ein paar fleißigen Damen geschnitten und zu Kräuter-
quark verarbeitet. Ganz besonders gut schmeckte auch die selbst hergestellte Kräuter-
butter auf dem Brot. 

 

 

 

 

 



Auch die Teestunde durfte nicht fehlen. Man konnte 
mit allen Sinnen genießen. Zur Teestunde wurde der 
Tisch liebevoll mit Sammeltassen gedeckt 

So kommen wir zum nächsten Thema, nämlich Tischlein 
deck dich. Dieses Thema wurde aus verschiedenen 
Blickrichtungen beleuchtet. Wie wurde früher der 
Tisch gedeckt? Welchen Wert wurde auf Tischmanie-
ren gelegt? Wie war der Tisch am voraus gegangenen 
Pfingstfest gedeckt? Auf einem Tisch konnten sich die Gäste ein gedecktes Tischchen, 
den Esel mit den Goldmünzen und auch den Knüppel im Sack anschauen. Also ging es um 
Märchen. Mit einzelnen Sätzen, markanten Sprüchen oder einer kleinen Darbietung, muss-
ten die dazu gehörigen Märchen erraten werden. Einige Märchen wurden auch vorgelesen. 
Das Vorlesen ist immer wieder schön. 

Und zum guten Schluss ….. 

Eine gute Nachricht. Alle unser Vögeln haben gesund und munter das Nest verlassen. 

 

 

 

 

Es grüßt Sie herzlich 

Ihr Tagespflegeteam 


