
Der tägliche Pflegebedarf Blatt Nr:...... Datum:_____________ 
 

Körperpflege 
Täglich benötigte 

Hilfen beim / bei der: 
Wie oft am Tag  

(6 - 22 Uhr) 
wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 

(insgesamt) 

Wie oft in der 
Nacht (22 - 6 

Uhr) wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 

(insgesamt) 

Name der Pflegeperson 

Waschen        

Duschen        
Baden        

Zahnpflege        
Kämmen        

Rasieren        
Darm- bzw. 
Blasenentleerung 

       

gesamt        
 

Ernährung 
Täglich benötigte  
Hilfen beim / bei der: 

Wie oft am Tag 
(6 - 22 Uhr) 
wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 

(insgesamt) 

Wie oft in der 
Nacht (22 - 6 

Uhr) wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 
(insgesamt ) 

Name der Pflegeperson 

Mundgerechten zu-
bereiten der Speisen 

       

Nahrungsaufnahme        

gesamt        
 

Bewegung 
Täglich benötigte 
Hilfen beim: 

Wie oft am Tag 
(6 - 22 Uhr) 
wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 

(insgesamt) 

Wie oft in der 
Nacht (22 - 6 

Uhr) wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 
(insgesamt) 

Name der Pflegeperson 

Selbständigen Auf-
stehen/Zubettgehen 

       

An-/Auskleiden        

Gehen in der 
Wohnung 

       

Stehen in der 
Wohnung 

       

Treppensteigen in 
der Wohnung 

       

Verlassen/Wiederauf
-suchen der 
Wohnung 

       

gesamt        
 

Hauswirtschaftliche Versorgung 
Täglich benötigte 
Hilfen beim: 

Wie oft am Tag 
(6 - 22 Uhr) 
wird Hilfe 
geleistet? 

Art der 
Hilfe 

VÜ/TÜ/
U/A/B 

Zeit in 
Minuten 

(insgesamt) 

Name der Pflegeperson  

 Bedeutung der Abkürzungen zu 
 „Art der Hilfe“: 
 VÜ = Volle Übernahme 
 TÜ = Teilweise Übernahme 
 U = Unterstützung 
 A = Anleitung 
 B = Beaufsichtigung 
 

Einkaufen      Zeit in Minuten 

Kochen     Hilfeart  
Reinigen der 
Wohnung 

    Körperpflege  

Spülen     Ernährung  
Wechseln/Waschen 
d. Wäsche/Kleidung 

    Bewegung  

Beheizen der 
Wohnung 

    Hauswirtschaftl. 
Versorgung 

 

gesamt     gesamt:  
 


